Foliage, incanto dei colori d'autunno e castagna, Regina del
bosco. Il cambio di stagione come fonte di conforto e

ispirazione per I'artista che e in te.
Data domenica 29 Ottobre 2023 dalle 10 alle 18

Info e Riservazione

Iscrizione all’indirizzo mail esmeraldamattei@gmail.com.

Esmeralda Mattei +41 (0)79 235 20 86 (dalle 14 in avanti, oppure messaggi su whatsapp)

In caso di meteo incerta, o per altre cause di forza maggiore, i partecipanti saranno avvertiti due giorni
prima dell’annullamento della gita.

Costo: CHF 25.-

Costi aggiuntivi: Biglietto bus 131 Autolinee Bleniesi da Dongio Piazza a Torre alla Baracca 2.- CHF,
Apericena con variazioni sul tema zucca e castagna e specialita autunnali CHF 30.-, da pagarsi alla Capogita
al momento dell’iscrizione.

Pagamento di 55.- CHF da effettuarsi alla partenza oppure preventivamente via Twint Esmeralda Mattei
079 235 20 86.

Descrizione

Camminata facile nei boschi di 2 ore e 40 minuti (10.2 Km, con dislivello di 205 m in salita e 463
m in discesa), partenza da Piazzale San Domenico a Acquarossa, spostandosi con le Autolinee
bleniesi da Dongio Paese Torre Baracca), con passaggio da Grumo, paese natale di Mastro
Martino Rossi, grande cuoco bleniese del Rinascimento, passando per I'atelier dello scultore
Giovanni Genucchi (sculture da alberi e radici) e da un orto incantato, rispettoso della natura e
dei suoi ritmi e alimentato da micro-organismi “buoni”. Attivita di osservazione della natura e di
creazione artistica per dilettanti e esperti di qualsiasi livello. Conclusione a Casa Belgeri con una
apericena dedicata alla castagna e alla zucca. con degustazione di specialita autunnali della Valle
e deliziose variazioni su tema della pasticcera artigianale Céline Strazzini — Shelby Dolci
Homemade.

Spostamenti: vi invitiamo a raggiungere Acquarossa con i trasporti pubblici. E' previsto un solo
spostamento in bus all’inizio della gita da Dongio Paese a Torre Baracca con le Autolinee bleniesi.

Programma
Oraeluogod’incontro | 10 Acquarossa, Piazza San Domenico
https://maps.app.goo.gl/y9jfplyiVmYiRgRj8
Pranzo Pranzo al sacco, portarsi dietro pic nic e merenda
Ora e luogo di rientro 18.00 Acquarossa, Piazza San Domenico

Info tecniche

Lunghezza

10.2 km
Durata di cammino effettivo 2.40 h
Dislivello (+salita/-discesa m): +205/—463m

Difficolta Facile, T1 (sentiero di montagna)
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Equipaggiamento

Scarponcini da trekking con suola antiscivolo,
cappellino/fazzoletto/bandana copricapo, giacca impermeabile,
indumenti “a cipolla” adatti al periodo autunnale, zaino comodo con
borraccia d’acqua, protezioni contro la pioggia, il sole e il vento,
farmacia personale (in particolare medicamenti).

Informazioni

Come  arrivare:  Privilegiare il trasporto pubblico
Mezzi pubblici: Bus 131 Autolinee bleniesi

Mezzi privati: sino a fermata bus Dongio Paese. Possibilita di
parcheggio in Piazza San Domenico e Bullo Luca Fiori a Acquarossa.
Numero massimo partecipanti: 30
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Da sapere

E arrivato l'autunno, la stagione piu colorata e accogliente
dell'anno. Nei mesi autunnali, Madre Natura ci da il meglio di sé,
conferendo alle foglie tonalita calde e rilassanti e inebriando I'aria
dei profumi del sottobosco. Abbiamo scelto un sentiero facile in
mezzo agli alberi nella loro veste autunnale, che permette di
trascorrere ore liete all’aperto e immergersi nella natura con occhi
diversi, in grazia e armonia. Potremo scattare splendide fotografie,
sfruttando la luce screziata che filtra tra le foglie e creare piccoli
capolavori lasciandoci ispirare dal bosco e dalle meraviglie rosse,
gialle, brune e color malva che ci circondano. Si raccomanda di
portare acqua o bevanda preferita in abbondanza.

Prima di partire vi raccomandiamo di verificare se l'itinerario &
adatto alle vostre capacita (durata complessiva di marcia —
dislivelli) e di avere I'equipaggiamento adeguato.

Al suddetto programma potrebbero essere apportate modifiche,
per ragioni logistiche o di forza maggiore.

Blenio Bellissima e le responsabili dell’escursione non si assumono
responsabilita né costi in relazione ad infortuni, incidenti o danni
che possono occorrere ai partecipanti o alle loro proprieta.
Ognuno € tenuto ad avere una propria assicurazione infortunio e
RC privata

Responsabili:

Esmeralda Mattei — Ulla Fattorini

Accompagnatrici di visite guidate, in formazione per Diploma cantonale AVIG

079 489 47 31 - Email: esmeraldamattei@gmail.com
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